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Kediri - Pemerintah Kabupaten (Pemkab) Kediri melalui Dinas Pengendalian
Penduduk, Keluarga Berencana, Pemberdayaan Perempuan, dan Perlindungan
Anak (DP2KBP3A) Kabupaten Kediri menggelar Wisuda Sekolah Lansia
Tangguh (Selantang) Kabupaten Kediri Tahun 2025 berlangsung di gedung
Bhagawanta Bahari Jalan Pamenang Ngasem Kabupaten Kediri, Rabu
(5/11/2025) pukul 10.00 WIB.

Ketua TP PKK Kabupaten Kediri Eriani Annisa Hanindhito akrab disapa Mbak
Cicha mewisuda 78 wisudawan wisudawati para lansia siswa sekolah lansia
tangguh (Selantang) 3 orang perwakilan dari tiap Kecamatan.

Tujuan Kegiatan Sekolah Lansia Tangguh (Selantang) ini agar para lansia ini
menjadi support di dalam keluarga supaya keluarga tetap menjadi keluarga yang
berbudaya. Seperti tagline Kabupaten Kediri yang dicanangkan Mas Bupati,



Kediri Berbudaya.

Kegiatan Selantang ini sudah dilaksanakan di 326 Desa dengan 7.848 peserta
dalam tujuh kali pertemuan keikutsertaan para lansia sebesar 94,6 persen.
Tentunya mendapat support dari dinas terkait, baik pemerintah desa, kader
kesehatan dan TP PKK Kecamatan dan Desa.

Momen wisuda lansia ini diawali dengan penampilan Tari Pahardian Nusantara
yang menggambarkan rasa syukur. Tarian dibawakan para lansia tangguh. Ada
Endah Pusporini (60), Hesti Utami (67), Tatik Mulyo (65) dan Endah Risnowati
(60).



Ketua TP PKK Kabupaten Kediri Eriani Annisa Hanindhito akrab disapa Mbak
Cicha menyampaikan hari ini tidak hanya melaksanakan wisuda, tetapi juga
merayakan semangat belajar dan ketangguhan yang luar biasa dari para lansia.

"Program sekolah lansia tangguh adalah wujud kepedulian terhadap peningkatan
kualitas hidup lansia melalui program belajar untuk tetap sehat aktif produktif dan
bahagia di usia senja," ucapnya.

Lanjut Mbak Cicha bahwa Kabupaten Kediri berkomitmen untuk terus
mendukung kegiatan yang membangun kesejahteraan dan kemandirian lansia.

"Kami percaya keberhasilan pembangunan manusia tidak hanya diukur dari
seberapa cerdas generasi mudanya, tetapi juga dari ketangguhan kemandirian
dan semangat hidup generasi lansianya," ujarnya.

Dijelaskan Mbak Cicha bahwa hari ini sebanyak 78 perwakilan peserta dari total
7.848 peserta yang telah menyelesaikan pembelajaran sekolah lansia tangguh
yang akan di wisuda.

"Saya ucapkan selamat dan apresiasi setinggi-tingginya kepada para wisudawan



wisudawati. Wisuda ini bukanlah akhir dari perjalanan melainkan awal dari
semangat baru untuk terus menginspirasi keluarga dan lingkungan sekitar serta
semangat positif di tengah masyarakat," ungkapnya.

Sementara, Kepala DP2KBP3A Kabupaten Kediri Dr. dr. Nurwulan Andadari,
MMRS. menyampaikan, saat ini Indonesia sudah mulai memasuki fase "ageing
population” yang berarti warga yang memasuki usia lansia bertambah banyak,
sehingga ada Sekolah Lansia Tangguh (Selantang).

"Keberadaan sekolah lansia ini tujuannya agar para lansia nanti tetap bisa
menjadi lansia yang tangguh, baik secara spiritual, sosial maupun kesehatannya.
Sehingga, mereka tetap berdaya dan tetap menjadi support sistem dalam
keluarga," ucapnya.

Lanjut Andadari untuk jumlah total seluruhnya sebanyak 7.848 lansia yang sudah
menyelesaikan sekolah lansia tangguh. Namun, wisuda hari ini hanya perwakilan
3 orang wisuda tiap Kecamatan ada 78 wisuda.

"Untuk materi yang diberikan cukup beragam mulai dari sisi psikologis,
kesehatan, spiritual, sosial dan sisi ekonomi. Jadi, ada 13 kurikulum yang
diberikan kepada para lansia," jelasnya.



la juga menambahkan untuk 13 pelajaran yang disampaikan sudah selesai
dianggap satu angkatan. Kemudian, nanti akan muncul angkatan baru lagi. "Jadi
di setiap desa rata-rata sudah mengadakan lebih dua kali kelompok sekolah
lansia tangguh,” jlentrehnya.

Andadari menuturkan bawa wisuda ini sebenarnya sebagai bentuk
penghormatan kepada para lansia. "Saya sangat berharap para lansia tetap
sehat secara fisiknya, psikisnya dan bisa sebagai support sistem yang baik untuk
membentuk keluarga yang sejahtera,” harap Andadari.

Sementara itu, salah satu perwakilan Desa Semen Kec Pagu Siti Komsiah selaku
Pendamping Poktan menyampaikan, manfaat dari sekolah lansia tangguh untuk
mendidik para lansia agar mandiri, tangguh, dan semangat untuk hidup lebih
tenang, bahagia dan produktif menuju usia senja serta lebih mendekatkan diri
kepada Allah.

Materi yang diberikan perawatan diri, edukasi agama, bersosialisasi dengan
lingkungan dan senam kesehatan serta permainan yang menyenangkan.

"Kami berharap program sekolah lansia tangguh ini bisa dilaksanakan dan



dilanjutkan untuk tahap-tahap berikutnya. Untuk Desa Semen diwakili ada tiga
orang yang di wisuda Marsiti, Paini dan Suwarti,” ungkapnya.

Hadir dalam kegiatan ini, Ketua TP PKK Kabupaten Kediri Eriani Annisa
Hanindhito, Kepala DP2KBP3A Kabupaten Kediri Dr. dr. Nurwulan Andadari,
MMRS., perwakilan Kepala OPD, Ketua TP PKK Kecamatan, Penyuluh KB, dan
perwakilan seluruh wisudawan wisudawati se-Kabupaten Kediri.



