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Kediri - Pemerintah Kabupaten Kediri melalui Dinas Sosial berkolaborasi dengan
Tim Penggerak PKK berkolaborasi menggelar Kediri Merdeka Run 2025 yang
berlangsung di kawasan Taman Hijau Simpang Lima Gumul (SLG), Minggu
(23/11/2025)

Kediri Merdeka Run ini menghadirkan dua kategori lomba, yaitu kategori umum



dan anak-anak. Untuk kategori umum menempubh jarak 5 kilometer dengan
jumlah peserta mencapai 1.500 orang. Adapun kategori anak atau kid dash
peserta usia 5-7 tahun dengan panjang lintasan 100 meter diikuti 41 peserta.

Wakil Bupati Kediri Dewi Mariya Ulfa mewakili Bupati Hanindhito Himawan
Pramana yang membuka acara tersebut menyampaikan bahwa kegiatan ini
diselenggarakan untuk mendorong masyarakat gemar berolahraga.

Selain itu, Kediri Merdeka Run diharapkan dapat menjadi salah satu daya tarik
wisata berbasis olahraga (sport tourism) yang selama ini terus berkembang di
Kabupaten Kediri.

“Kediri Merdeka Run bukan hanya menjadi ajang olahraga dan hiburan, tetapi
juga simbol kebersamaan, semangat sportivitas, dan gaya hidup sehat bagi
masyarakat Kabupaten Kediri,” katanya.

Mbak Dewi, sapaannya menambahkan, di tengah padatnya aktivitas sehari-hari,
masyarakat perlu menjaga kesehatan fisik dan mental, salah satunya melalui
kegiatan lari. Dia pun mengajak masyarakat menjadikan kegiatan ini sebagai
langkah awal membangun budaya hidup sehat dan aktif. "Kita ingin masyarakat
yang kuat, produktif, dan bahagia. Semua itu berawal dari tubuh yang sehat,”
tambahnya.

Sementara itu, Ketua Pokja 1 Tim Penggerak PKK Kabupaten Kediri, Dyah
Saktiana menyampaikan rasa syukurnya karena pelaksanaan Kediri Merdeka
Run tahun ketiga ini berjalan sukses dan lancar setelah persiapan selama tiga
bulan. "Alhamdulillah, peserta yang mendaftar tetap menunjukkan antusiasme
yang luar biasa,” katanya.

Melihat antusiasme para peserta, pihaknya berharap pelaksanaan Kediri
Merdeka Run di tahun-tahun berikutnya semakin dapat menarik lebih banyak
peserta untuk ikut berpartisipasi. (adv/PKP)



