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Kediri - Wali Kota Kediri Vinanda Prameswati membuka kegiatan Sekolah
Remaja Sehari Pendidikan Remaja Putri Menuju Self Management Wanita Positif
(PRAMESWATI), Selasa (18/11/2025). Bertempat di Ruang Joyoboyo, kegiatan
ini mengusung tema “Remaja Berakhlak, Generasi Berkualitas, Cerdas dan Masa
Depan Cerah.”

Sejak pagi, para peserta tampak sangat antusias. Momen semakin hangat ketika
Mbak Wali—sapaan akrab Wali Kota Kediri—melontarkan sejumlah pertanyaan.
Para remaja berebut mengangkat tangan untuk memberikan jawaban,
mencerminkan semangat belajar yang tinggi.

Dalam sambutannya, Mbak Wali menekankan bahwa masa remaja merupakan
masa emas yang menentukan arah kehidupan seseorang sekaligus masa depan
bangsa.

“Di masa remaja, kreativitas dan potensi berkembang pesat. Rasa penasaran
sangat tinggi dan harus diarahkan ke hal-hal positif,” ujarnya.

la menjelaskan bahwa PRAMESWATI bukan sekadar akronim yang indah, tetapi
filosofi hidup bagi remaja. Tantangan terbesar di usia ini adalah kemampuan
memimpin diri sendiri, mulai dari mengatur waktu belajar, mengelola emosi di
media sosial, hingga menentukan tujuan hidup.

Program PRAMESWATI, lanjutnya, diharapkan menjadi benteng bagi remaja
Kediri agar tidak hanya cerdas secara intelektual, tetapi juga matang secara
akhlak dan mental. Materi yang diberikan dirancang untuk membantu remaja
menyaring pengaruh negatif dan mempersiapkan diri menghadapi masa depan
yang kompetitif.

“Serap ilmu dari para narasumber sebanyak mungkin. Ini kesempatan kalian
berdiskusi, belajar, dan mengembangkan diri di luar sekolah,” pesan Mbak Wali.

Sebagai wali kota termuda, Vinanda menaruh harapan besar kepada para remaja
Kediri. la menegaskan bahwa pemerintah akan terus mendukung program
penguatan karakter demi menyongsong Indonesia Emas 2045.

“Kalian adalah harapan Kota Kediri dan bangsa Indonesia. Manfaatkan
kesempatan ini sebaik-baiknya,” pungkasnya.

Sementara itu, Ketua TP PKK Kota Kediri Faigoh Azizah Muhammad
Qowimuddin menambahkan bahwa PRAMESWATI merupakan program kerja
Pokja Il PKK.

Antusiasme peserta luar biasa, dengan total 280 remaja dan pengurus PKK yang
hadir. Mereka terdiri dari 27 pengurus PKK Kota, 3 pengurus PKK Kecamatan,
184 remaja kelurahan, serta 66 santri dari pondok pesantren.

Tiga narasumber hadir memberikan materi inspiratif ;

Nita Yuli Purwanti, psikolog RS Muhammadiyah Ahmad Dahlan, membawakan
materi Menguatkan Mental Gen Z Menghadapi Masa Depan.



dr. Hessi Harisawati, dokter spesialis gizi klinik RSUD Gambiran, menyampaikan
materi Gizi pada Remaja Putri.

Ustadz Darwis memberikan materi Akhlak Remaja Menyongsong Masa Depan
Cerah.

“Program ini dirancang untuk memperkuat karakter dan kesehatan remaja agar
siap menghadapi berbagai tantangan. Remaja adalah aset bangsa,” imbuh
Faiqgoh.

Turut hadir dalam kegiatan ini Wakil Wali Kota Qowimuddin, Sekretaris
DP3AP2KB Alfan Sugiyanto, Ketua Bidang Pokja Il Siskawati, pengurus TP PKK,
dan sejumlah tamu undangan.



